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EIXO 01 – O homem 

 
Aula Tema Objetivo Bibliografia 

1 Objetivo da encarnação  
• Compreender o objetivo, lógica e estrutura do 

mecanismo da encarnação 

KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. Itens 132 e 133 
________. O Evangelho segundo o Espiritismo. Cap. IV, item 24 
 
 

2 Objetivo da reencarnação 
• Compreender porque Deus impõem a reencarnação 

como processo evolutivo 

KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. Itens 166 a 187 e 222, 258 a 273, 
330 a 360 e 1010 

________. O Evangelho segundo o Espiritismo. Cap. IV, item 1 a 17. 
________. A Gênese. Cap. XI – Item 33. 
XAVIER, Francisco Cândido. Ditado por Emmanuel. O Consolador.Perg. 

246 a 254. 
FRANCO, Divaldo. Vidas vazias. Ditado por Joanna de Ângelis. Cap. 25, 

Recomeço. 
XAVIER, Francisco Cândido. Ditado por Emmanuel. O Consolador.Perg. 

246 a 254. 

3 
Planejamento reencarnatório: 
detalhes, finalidade e desvios 

• Analisar quais as variáveis e detalhamento de um 
planejamento reencarnatório 

KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. Itens171, 258 a 264. 
PEREIRA, Yvonne do Amaral. Memórias de um suicida. Segunda parte. 

Item: Prelúdios da reencarnação. 
FRANCO, Divaldo P. Ditado por Manoel Philomeno de Miranda. Temas da 

vida e da morte. Cap. Reencarnação – dádiva de Deus.  
 XAVIER, Francisco Cândido. Ditado por André Luiz. Evolução em dois 

mundos. Primeira parte, cap. 19 (Alma e reencarnação), item: Depois 
da morte. 

_______. Item: Sementes de destino. 
_______. Item: Reencarnações especiais. 
_______. Item: Reencarnação e evolução. 
_______. Item Particularidades da reencarnação.  
XAVIER, Francisco Cândido. Ditado por André Luiz. E a vida continua... 

Capítulos 16 a 26. 



_______. Missionários da luz. Ditado por André Luiz. Cap. 12 (Preparação 
de experiências), cap. 13 (Reencarnação). 

_______. Nosso lar. Ditado por André Luiz. Cap. 8. 

4 
Progresso intelectual: objetivos e 
desafios 

• Analisar como se dá o progresso intelectual, seus 
objetivos e desafios 

KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. Itens 779 e 780. 
KARDEC, Allan. A Gênese. Cap. III: O instinto e a Inteligência. 
 

5 
Progresso moral: desafios e 
barreiras  

• Analisar como se dá o progresso moral, seus 
objetivos e barreiras. 

KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. Itens 629, 780, 785, 793, 913 a 917. 
________. O Evangelho segundo o Espiritismo. Cap. VII (Bem-
aventurados os pobres de espírito; Cap XIV item 9 
_______.Revista Espírita, maio 1858, item O orgulho 
FRANCO, Divaldo. Ilumina-te. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 13: 

Lutas abençoadas. 
FRANCO, Divaldo. Jesus e o evangelho à luz da psicologia profunda.. 

Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 14 – o egoísmo. 
Cairbar Schutel / F.C. Xavier, O espírito da Verdade, cap 36 
FRANCO, Divaldo. Diretrizes para o êxito. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. 

Cap. 17: As más inclinações. 

6 
Do instinto e sensação ao 
sentimento 

• Analisar o progresso emocional da criatura humana, 
do instinto ao desenvolvimento do sentimento. 

• Avaliar quais os mecanismos mais significativos que 
dificultam o progresso do instinto ao sentimento 

KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. Item 74. 
FRANCO, Divaldo. Lições para felicidade. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. 

Cap. 2: Instinto e inteligência. 

7 Dos vícios e paixões às virtudes  

• Analisar o progresso moral da criatura humana, dos 
vícios ao desenvolvimento das virtudes. 

• Avaliar quais os mecanismos mais significativos que 
dificultam o progresso dos vícios às virtudes 

KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. Itens 893 a 911 
FRANCO, Divaldo. Ilumina-te. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 9: 

Sentimentos perversos. 
FRANCO, Divaldo. Diretrizes para o êxito. Ditado por Joanna de Ângelis. 

Cap. 17: As más inclinações. 
FRANCO, Divaldo. Lições para felicidade. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. 

Cap. 25: Virtudes 
FRANCO, Divaldo. Lições para felicidade. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. 

Cap. 27: Vícios e paixões. 

8 Reencarnação e sexo 
• avaliar o conceito de sexo no mundo espiritual, 

no plano físico e a função sexual no processo 
reencarnatório 

KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. Itens 200 a 201; 695 a 701 
FRANCO, Divaldo. O despertar do Espírito. Ditado por Joanna de Ângelis. 

Cap. Atividades libertadoras: sublimação da função sexual. 
________.O homem integral. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 7 

Plenificação interior: problemas sexuais. 
 

9 
Autoconhecimento e 
autoiluminação 

• Avaliar a necessidade e os desafios para o processo 
de autoconhecimento e autoiluminação 

• Correlacionar os processos de autoconhecimento e 
autoiluminação 

KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. Item 919 
FRANCO, Divaldo. Vidas vazias. Ditado por Joanna de Ângelis. Cap. 14, 

Construção autoiluminativa. 
FRANCO, Divaldo. O despertar do Espírito. Ditado por Joanna de Ângelis. 

Cap. Atividades libertadoras: auto-identificação. 
________.Ilumina-te. Ditado por Joanna de Ângelis. Prefácio. 



________.. Ilumina-te. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 20: 
Cidadania universal 

________.Ilumina-te. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 23: Tropeços 
________.O homem integral. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 3 A 

busca da realidade – autodescobrimento. 
________.Segue em harmonia. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 6: 

Autoiluminação. 
________.Lições para felicidade. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 

29: Autoconscientização 

10 Autoperdão e culpa 
• Analisar a importância do autoperdão 

• Analisar quais os processos possíveis de se livrar do 
processo de culpa 

FRANCO, Divaldo. Conflitos existenciais. Ditado por Joanna de Ângelis. 
Cap. 6 – Culpa. 

11 O homem de bem 

• Relacionar as principais características do homem de 

bem.  

• Esclarecer porque o homem de bem conhece e 
pratica os ensinamentos do Evangelho 

KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. Item 918 
________. O Evangelho segundo o Espiritismo. Cap. XV, item 10. 
Cap.XVII, item 3. Cap. XVIII, item 16 
 

12 
Período de transição planetária e 
comportamento humano 

• Avaliar os maiores desafios que se apresentam ao 
estar encarnado em um 

KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. Itens 783, 784 
KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo. Cap.XVII, item 10. 
_______. A Gênese. Cap. XVIII. São chegados os tempos. 
FRANCO, Divaldo. Vidas vazias. Ditado por Joanna de Ângelis. Cap. 11, 

Período de transe. 
________.. Ilumina-te. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 11: 

Resguarda-te na serenidade. 
________.Ilumina-te. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 14: Dignidade 

moral. 
________.Jesus e vida. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. A grande 

Transição. 

 
 
 
 
  



 
 
 
 

MÓDULO 02 – O PRÓXIMO  
 

Aula Tema Objetivo Bibliografia 

1 
Quem é meu próximo?  
 

 

• Construir o entendimento do conceito de quem é o 

nosso próximo a partir da Parábola do bom 

samaritano 

DIAS, Haroldo D. E o verdo se fez parábola. Cap. 5: Parábola do bom 
samaritano. Ed. Jardim das Oliveiras. 

2 
Relacionamentos sociais: 
desafios e propostas 

 

• Analisar quais os objetivos, oportunidades e os 

desafios que se apresentam nos relacionamentos 

sociais (relações profissionais, amizades, etc.) 

FRANCO, Divaldo. Vidas vazias. Ditado por Joanna de Ângelis. Cap. 6, 
Convivência. 

________. O despertar do Espírito. Ditado por Joanna de Ângelis. Cap. 
Relacionamentos humanos: relacionamentos sociais. 

________.Jesus e vida. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 
Relacionamentos. 

________. Diretrizes para o êxito. Ditado por Joanna de Ângelis. Cap. 26: 
Afetividade. 

3 
Relacionamentos familiares: 
desafios e propostas 

 

• Analisar as características e quais os objetivos, 

oportunidades e os desafios que se apresentam nos 

relacionamentos familiares 

KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. Itens 773 a 775 
FRANCO, Divaldo. O despertar do Espírito. Ditado por Joanna de Ângelis. 

Cap. Relacionamentos humanos: relacionamentos familiares 
TEIXEIRA, José Raul. Minha família, meu mundo e eu. Pelo espírito 

Camilo. Cap. Minha família, meu mundo e eu e Cap. 29 (O amor no 
lar). 

4 
Relacionamentos conjugais: 
desafios e propostas 

 

• Analisar as características e quais os objetivos, 

oportunidades e os desafios que se apresentam nos 

relacionamentos conjugais 

FRANCO, Divaldo. O despertar do Espírito. Ditado por Joanna de Ângelis. 
Cap. Relacionamentos humanos: relacionamentos com parceiros e 
cônjuges 

FRANCO, Divaldo. Ilumina-te. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 24: 
Relacionamentos afetivos. 
FRANCO, Divaldo. Conflitos existenciais. Ditado por Joanna de Ângelis. 
Cap. 7 – Ciúme. 
FRANCO, Divaldo. Diretrizes para o êxito. Ditado por Joanna de Ângelis. 
Cap. 24: Relacionamentos conflituosos 

5 Igualdade de direitos:  
• Analisar as relações de direito, deveres entre 

gênero e raças classes sociais 

KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. Itens 806, 807, 817 A 822 
https://www.youtube.com/watch?v=7gHb3d1LS9k 

6 
Justiça e direitos naturais:  

 

• analisar o conceito de justiça e como aplica-lo 

na nossa relação com o próximo 
KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. Itens 873 a 885 



7 Miséria, pobreza e riqueza 

• Analisar onde está a justiça divina e a 

iniquidade dos homens nas diferenças sociais 

e econômicas da sociedade 

• Analisar as relações de direito, deveres entre 

classes sociais 

KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. Itens 808 a 816 
KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo. Cap.XVI 
 

8 
Caridade: conceito e vivência  
 

• Analisar o conceito de caridade como o entendia 

Jesus. 

• Compreender a aplicação do conceito de 

benevolência e indulgência nas relações com o 

próximo 

KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. Itens 886 a 888 
FRANCO, Divaldo. Lições para a felicidade. Pelo Espírito Joanna de 

Ângelis. Cap. 34: Indulgência. 

9 
Perdão: para que e como 
perdoar 
 

• Avaliar como pode ser construído o processo do 

perdão 

FRANCO, Divaldo. Ilumina-te. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 17: A 
benção do perdão. 

________. Lições para felicidade. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 
31: Perdãoterapia. 

10 
Decepções, ingratidões e 
afeições destruídas: por que e 
para que? 

• Analisar qual o objetivo e como lidar com 

decepções, ingratidões e afeições destruídas 

KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. Itens 937 a 940 
FRANCO, Divaldo. Vidas vazias. Ditado por Joanna de Ângelis. Cap. 13, 

Ingratidão. 
TEIXEIRA, J. RAUL.  Todos precisam de paz na alma.  Pelo Espírito 

Benedita Maaria. Cap 12: A ingratidão dos beneficiados. 

11 
Dever e abnegação em relação 
ao próximo 

• Diferenciar dever e abnegação em relação ao 

próximo 

KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo. Cap.XVII, item 7 
_______. Cap. VI item 8 .  
DENIS, Leon. Depois da morte. Itens XLII e XLIII. 
FRANCO, Divaldo. Ilumina-te. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. Cap. 28: 

Consciência de dever. 
XAVIER, F.C. Pensamento e vida. Pelo espírito Emmanuel. Cap. 17 - 

Profissões 

12 
Amar ao próximo como a si 
mesmo: como melhor 
conduzir-se nessa proposta? 

• Avaliar em que consiste e como construir o amor ao 

próximo 
 

 
  



 

MÓDULO 03 – DEUS 
 

Aula Tema Objetivo Bibliografia 

1 
Deus existe? 
 

• Comparar a proposta materialista e a proposta 
espírita concernente à existência de Deus 

KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. Itens 147 e 148 
KARDEC, Allan. A GÊnese. Cap. II: Existência de Deus. 
TEIXEIRA, J. RAUL.  Em nome de Deus.  Pelo Espírito José Lopes Neto. Cap: 
A respeito da crença em Deus. 
http://ateus.net/artigos/critica/existe-um-deus/ 

2 
Deus vigia?  
 

• Analisar os mecanismos de atuação das leis de 
Deus 

KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. Itens 614 a 628 
FRANCO, Divaldo. Entrega-te a Deus . Ditado por Joanna de Ângelis. Cap. 
15 - Libertação gloriosa 
_________.Leis morais da vida. Ditado por Joanna de Ângelis. Cap. 1 – 
Leis morais da vida. 
Calligaris, Rodolfo. As leis morais. Cap. As leis divinas. 
___________.Idem. Cap. O conhecimento da lei natural. 
___________.Idem. Cap. A progressividade da Revelação divina I a IV. 
TEIXEIRA, J. RAUL.  Em nome de Deus.  Pelo Espírito José Lopes Neto. Cap: 

As inderrogáveis leis de Deus. 
XAVIER, Francisco Candido. Justiça divina. Ditado por Emmanuel. Diante 

da Lei. 

3 
Deus cuida?  
 

• Analisar os mecanismos da providência divina 

KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. Perg. 10 a 13 
________. A Gênese. Cap. II, item 20 a30. 
________. Obras Póstumas. 1ªparte, profissão de fé raciocinada, § 1º - 

Deus 

DENIS, Leon. O grande enigma. 1ª parte, cap.VIII. 
TEIXEIRA, J. RAUL.  Em nome de Deus.  Pelo Espírito José Lopes Neto. Cap: 
Aa providências de Deus. 
FRANCO, Divaldo. Dimensões da verdade. Ditado por Joanna de Ângelis. 

Cap. Socorro espiritual. 
_______. Sob a proteção de Deus. Diversos espíritos. Cap.11  

4 
Deus determina?  
 

• Analisar o livre-arbítrio como mecanismo de 
progresso 

KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. Itens 843 a 867 
TEIXEIRA, J. RAUL.  Em nome de Deus.  Pelo Espírito José Lopes Neto. Cap: 

O que Deus quer. 
Estudos de caso: 
André Luiz, D.C, Xavier. Nos domínios da mediunidade, cap. 13 e 25 
André Luiz, D.C, Xavier. Nosso Lar, cap. 46 
André Luiz, D.C, Xavier. E a vida continua, cap. 13 
André Luiz, D.C, Xavier. Missionários da luz, cap. 17 

5 
Deus ampara?  
 

• Analisar nossa relação com Deus a partir da fé 
FRANCO, Divaldo. Lições para felicidade. Pelo Espírito Joanna de Ângelis. 

Cap. 6: Confia sempre em Deus. 



6 
Deus interfere?  
 

• Analisar o amparo do mundo espiritual em nosso 
dia a dia 

KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. Itens 484 a 521 

7 
Deus pune?  
 

• Analisar a origem e objetivo do sofrimento em nossa 
vida 

TEIXEIRA, J. RAUL.  Em nome de Deus.  Pelo Espírito José Lopes Neto. Cap: 
Deus e as provas. 

8 Deus perdoa?  
• Avaliar a percepção da providência divina em 

relação a nossos erros 
 

9 Deus nos escuta? • Analisar a oração do “Pai Nosso” 
KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo. cap XXVIII item 

3 
 

10 Amar a Deus?  

• O que é amar a Deus com o coração, com a alma e 
com todas as forças? 

• Analisar os versículos em Dt 6:5 “Amarás, pois, o 
Senhor teu Deus de todo o teu coração, e de toda a 
tua alma, e de todas as tuas forças. 

 

 


