
 

Centro Espírita Ildefonso Correia 
Programa de estudo da Doutrina Espírita - 2024 

Estudo Sobre a Mediunidade e as Obsessões 
 

OBJETIVO DO ESTUDO: 
“Abordar os principais aspectos em torno da mediunidade, incluindo a obsessão como um dos principais escolhos na prática do 
Espiritismo.”1 
 
MÓDULOS E BLOCOS TEMÁTICOS: 
 
MÓDULO I – MEDIUNIDADE 
1.O estudo do espiritismo e a concentração ao estudar. O livro dos Médiuns. 
2. Os fluidos. A formação do perispírito. As propriedades e funções do perispírito. 
3. O fenômeno mediúnico. Classificação da mediunidade: efeitos físicos e efeitos inteligentes. 
4. A glândula pineal. Inspiração e intuição. Meditação e concentração: disciplinamento mental e emocional. 
5. O transe. O médium e a mediunidade. A educação da mediunidade. Missão dos médiuns e a suspensão da mediunidade.  
6. A reunião mediúnica séria. O animismo. A mistificação. Os escolhos e os desafios da mediunidade. 
 
MÓDULO II - OBSESSÕES 
1. A lei de sintonia e as influenciações espirituais sutis e paralisantes. As ciladas espirituais. 
2. Tipos de obsessão. Obsessões especiais e auto obsessão. Causas da obsessão. Obsessão e a vida familiar. 
 
MÓDULO III – PROFILAXIA DAS OBSESSÕES 
Itens do tratamento e da profilaxia: o auxílio externo e o trabalho do próprio indivíduo, autossugestão positiva, leituras salutares, estudo do Espiritismo, 
caridade e o trabalho no bem, o Evangelho no lar.  
 
MÓDULO IV – TEMA DE ENCERRAMENTO 
A magna questão da responsabilidade mediúnica: perante si próprio e perante Jesus. 
 
 

 
1 Objetivo baseado nas orientações de Kardec em O Livro dos Médiuns; Introdução e Cap. XXIII, item 237. 



 
 

Módulo I – Mediunidade 
Estudo Tema Objetivos Bibliografia 

1 

Apresentação do programa e 

combinados. 

O estudo do espiritismo e a 

concentração ao estudar. 

• Enfatizar aos participantes a importância e o 
enfoque que Kardec dava para o estudo da 
doutrina espírita. 

• Apresentar ferramentas e técnicas de 
concentração e de estudo.  

• Criar a cultura de estudo ao longo do ano. 

• Mostrar a importância de estudar em vez de 
apenas assistir às apresentações.  

Bibliografia básica: 
KARDEC, A. O livro dos médiuns. Introdução e 1ª. parte, Cap. II, item 13. 
TEIXEIRA, R. Em serviço mediúnico, Hans Swigg, Cap.07. 
 
Bibliografia complementar: 
FRANCO, D. F. Sementeira da Fraternidade, Diversos. Cap.2. 
________. Enfoques Espíritas, Vianna de Carvalho, Cap. 38. 
DENIS, L. Depois da morte. 5ª. Parte – o caminho reto. Cap. 53: O estudo. 
TEIXEIRA, R. Correnteza de Luz, Camilo, Cap. 10, 31. 

FRANCO, D. F. Momentos de meditação, Joanna de Ângelis. Cap.3 

________. Momentos de esperança, Joanna de Ângelis. Cap.: 3 e 4 

________. Lampadário espírita, Joanna de Ângelis. Cap. 55 

________.  Viver e amar, Joanna de Ângelis.  Cap. 3 

2 O livro dos Médiuns. 

• Apresentar o livro dos médiuns aos 
participantes. 

• Deixar claro o que é ser médium segundo o 
Espiritismo. 

• Apoiar os participantes a se familiarizem com 
O Livro dos Médiuns 

• Apresentar a história de como foi 
estruturado. 

• Abordar a visão geral e como utilizar O Livro 
dos Médiuns. 

• Deixar clara a importância de utilizar O Livro 
dos Médiuns para o Espiritismo e para todos 
que trabalham em grupos mediúnicos. 

KARDEC, A. O livro dos médiuns. 

3 Os fluidos 

• Explicar sobre o fluido cósmico universal.  

• Explicar sobre a atmosfera psíquica individual 
e sobre os ambientes espirituais.  

• Explicar a impregnação dos fluidos pelo 
pensamento, as criações fluídicas. 

• Apresentar a possibilidade de fotografia do 
pensamento. 

• Enfatizar a importância do entendimento dos 
fluidos para entender o perispírito e, 
posteriormente, entender a mediunidade.  

Bibliografia básica: 
KARDEC, A. A Gênese. Cap. XIV: itens 1 a 6, 13 a 21. 

DENIS, L. Depois da morte. Parte 4.ª, Cap. XXXII: A vontade e os fluidos. 

 

Bibliografia complementar: 
KARDEC, A. O Livro dos Médiuns. 2.ª parte. Cap. I: Da ação dos espíritos sobre a 

matéria; Cap. IV: Da teoria das manifestações físicas; Cap. VIII: Do 

laboratório do mundo invisível; cap. XXI, itens 232 e 233. 

KARDEC, A. O evangelho segundo o Espiritismo. Cap. XII, item 3 

DENIS, L. Depois da Morte. Parte Quarta, cap. XXXII. 

______. No invisível. Segunda parte, cap. XV. 

DENIS, L. Depois da morte. Parte 4.ª, Cap. XXXII: A vontade e os fluidos. 



DELANNE, G. A alma é imortal. 3.ª parte, cap. III: O mundo espiritual e os 

fluidos; 4.ª parte, cap. Único: Ensaio sobre as criações fluídicas pela 

vontade. 

XAVIER, F.C. Emmanuel. Emmanuel. Cap. XXII – Qualidade dos fluidos 

4 A formação do perispírito 

• Enfatizar sobre o entendimento do perispírito 
como fundamental para o entendimento dos 
fenômenos mediúnicos e processos 
obsessivos. 

• Explicar o que é o perispírito. 

• Explicar de que substância é formado o 
perispírito.  

• Explicitar sobre como o perispírito pode 
adquirir suas propriedades funcionais. 

Bibliografia básica: 

KARDEC, A. O livro dos Espíritos. Parte Segunda, perg. 93 a 95, 187 

KARDEC, A. O Livro dos Médiuns. 2.ª parte, cap. I, itens 54 a 59 

 

Bibliografia complementar: 

KARDEC, A. A Gênese. Cap. XIV, itens 7 a 12. 

FRANCO, D.P. Terapêutica de emergência. Diversos. Cap. 50. 

XAVIER. F.C. Pensamento e vida. Emmanuel. Cap. 2. 

DELANNE, G. A alma é imortal. Primeira Parte, cap. III. Terceira Parte, cap. I. 

_____. A reencarnação. Cap. II: Necessidade lógica da existência do perispírito; 

Onde e como o perispírito pode adquirir suas propriedades funcionais. Cap. 

VII: O perispírito é o conservador de todas as aquisições fisiológicas e 

intelectuais; Depois da morte, o perispírito conserva as sensações 

terrestres. Cap. XIII: O perispírito e suas propriedades; Onde puderam ser 

adquiridas? Passando através da fieira animal. 3.ª parte, cap. I, O 

espiritismo e a ciência, Estudo do perispírito. 

5 
Propriedades e funções do 

perispírito 

• Apresentar e explanar sobre as principais 
propriedades do perispírito: irradiação, 
elasticidade, plasticidade, penetrabilidade, 
absorção.  

• Apresentar as funções do perispírito: 
envoltório do espírito, elo entre o espírito e o 
corpo, modelador do corpo físico, arquivo das 
experiências do espírito, veículo da 
mediunidade  

• Enfatizar que o espírito sempre estará 
acompanhado de seu perispírito; 

• Enfatizar que o perispírito é a chave para 
entender os fenômenos mediúnicos. 
Aprofundar o papel do perispírito nas 
comunicações. 

Bibliografia básica: 
KARDEC, A. O livro dos Espíritos. Parte Segunda, 95, 257. 

FRANCO, D.P. Estudos espíritas. Joanna de Ângelis.  Cap. 4 

TEIXEIRA, R. Correnteza de luz. Camilo.  Cap. 1: Funções. 

 
Bibliografia complementar: 

DENIS, L. O porquê da vida. Cap. III. 

_____. Depois da morte. Parte terceira, cap. XXI. 

XAVIER, F.C. Roteiro. Emmanuel. Cap. 6. 

______. Emmanuel. Emmanuel. Cap. XXIV, O corpo espiritual. 

______. E VIEIRA, W. Evolução em dois mundos. André Luiz. Primeira parte, 

cap. II, Corpo espiritual, Retrato do corpo mental. 

VINÍCIUS. Na seara do Mestre. Cap.: Corpo terrestre e corpo celeste. 

DELLANE. G. A evolução anímica. Cap. III 

KARDEC, A. A Gênese. Cap. XIV, itens 22 a 49 
_____ O livro dos Espíritos. Parte Segunda, perg. 135. 

_______. Obras póstumas. 1.ª parte, Manifestação dos Espíritos, § 1.º - O 

perispírito como princípio das manifestações, itens 9 a 13. 

TEIXEIRA, R. Correnteza de luz. Camilo. Cap. 2 e 3 

_______. Desafios da mediunidade. Camilo. Questões 25 a 27 

LEX, A. Do sistema nervoso à mediunidade. Cap. III 

6 O fenômeno mediúnico 
• Explicar o que caracteriza um fenômeno 

mediúnico: médium, espírito e meio. 

Bibliografia básica: 

DENIS, L. O porquê da vida. Cap. VIII. 

DENIS, L. No invisível. Parte Primeira, cap. VIII e IX. 



• Explicar como acontece o fenômeno 
mediúnico. 

• Dar exemplos de fenômenos mediúnicos 

 

Bibliografia complementar: 

KARDEC, A. O Livro dos Médiuns. Primeira Parte, cap. II. 

DENIS, L. Depois da Morte. Terceira Parte, cap. XVIII. 

DELANNE, G. O fenômeno espírita. Parte Segunda, Cap. I. Sociedade Dialética 

de Londres. 

XAVIER, F.C. Roteiro. Emmanuel. Cap. 24. 

7 O médium e a mediunidade 

• Abordar sobre quem são os médiuns no 
sentido geral e particular, e quais os seus 
compromissos.  

• Alertar para o perigo da simonia. Não apenas 
na parte material, mas também na troca de 
favores e de regalias. 

• Apresentar aspectos de alguns médiuns e de 
suas mediunidades. Exemplo: Peixotinho, 
Chico Xavier, C. Mirabelli, Madame 
D´Esperance, Florence Cook, Daniel D. Home 

Bibliografia básica: 

KARDEC, A. O Livro dos Médiuns. Segunda Parte, item 159. 

___. Obras Póstumas. Primeira Parte – Manifestações dos Espíritos, §6.º - Dos 

Médiuns. 

XAVIER, F.C. Emmanuel. Emmanuel. Cap. XI. 

 

Bibliografia complementar: 

O médium 

DENIS, L. Depois da morte. Parte Terceira, cap. XXII. 

_____. O Consolador. Emmanuel. Pergs. 383 e 387. 

FRANCO, D.P. Sementeira de fraternidade. Diversos. Cap. 32. 

FRANCO, D. Médiuns e Mediunidade. Vianna de Carvalho. Cap. 25, 26, 27, 28, 

29 

A simonia 

FRANCO, D.P. Além da morte. Otília Gonçalves. Cap. 19. 

_____. Seara do bem. Diversos. Cap. 11. 

Alguns médiuns e suas mediunidades 
JR. L. Palhano, e NEVES. W. F. Dossiê Peixotinho 
RODRIGUES, W. L. Kate King 
AKSAKOF, A. Um Caso de Desmaterialização 
JR. L. Palhano . Mirabelli – Um Médium Extraordinário 

DOYLE, A. História do Espiritismo. Cap. IX. 

8 
Classificação da mediunidade: 

efeitos físicos e efeitos 

inteligentes 

• Apresentar o que são médiuns sensitivos ou 
impressionáveis; 

• Apresentar e diferenciar as manifestações 
físicas das inteligentes. 

• Mostrar exemplos e diferenças entre os dois 
tipos de manifestações. 

• Mostrar a possibilidade de diversos 
fenômenos de manifestações físicas: 
arremesso de objetos, fenômenos de 
transporte, etc. 

• Mostrar a utilidade e exemplos de 
manifestações inteligentes. 

Bibliografia básica: 

KARDEC, A. O livro dos médiuns. Segunda parte – Cap. II, III, IV, V, XIV. 

 

Bibliografia complementar: 

DENIS, L. No invisível. 2ª. Parte. Cap. XVII: Fenômenos físicos. As mesas   

RANIERI, R. A. Materializações luminosas. Ed. LAKE, 2003. 

XAVIER, F.C. Nos domínios da mediunidade. André Luiz. Cap. 28: Efeitos físicos. 

XAVIER, F.C. Missionários da luz. André Luiz. Cap. 10: Materialização. 

9 Tipos de mediunidade 
• Enfatizar aspectos da mediunidade de efeitos 

inteligentes; 
Bibliografia básica: 

KARDEC, A. O livro dos médiuns. Segunda parte – Cap. XIII, XIV e XV 



• Apresentar os tipos de mediunidade: 
médiuns psicógrafos, médiuns audientes, 
falantes, videntes, sonambúlicos, curadores e 
pneumatógrafos; 

• Discorrer sobre mediunidade mecânica e 
semimecânica; 

 

Bibliografia complementar: 

 

 

10 
Inspiração e Intuição: a 

mediunidade de todos nós! 

• Explanar sobre os mecanismos da intuição e 
da inspiração. 

• Abordar sobre essa influência espiritual no 
nosso dia a dia de todos. 

• Refletir sobre esses tipos de mediunidade 
cada vez mais presentes no dia a dia da 
humanidade. 

• Orientar como devemos lidar com a 
inspiração e a intuição. 

Bibliografia básica: 

KARDEC, A. O livro dos médiuns. 2ª. parte – Cap. XV: itens 180, 182 e 184; Cap. 

XVI: itens 190 (médiuns inspirados) e 191 (médiuns intuitivos). 

_______. O livro dos espíritos. 2ª. parte – Cap. IX, q. 459, 460, 462, 464. 

 

Bibliografia complementar: 

DELANE, Gabriel. A alma é imortal. Cap. III - Testemunhos  

dos médiuns e dos espíritos a favor da existência do perispírito (sentido 

espiritual). 

DENIS, L. O Espiritismo na arte. 1ª. parte – Segunda lição: a eclosão da 

inspiração. 

DENIS, L. Depois da morte. 3ª. parte – Os médiuns. 

DENIS, Léon. No invisível. Cap. XXVI: A mediunidade gloriosa. 

FRANCO, D. P. O despertar do Espírito. Joanna de Ângelis. Cap I: Experiências 

Transpessoais – Superconsciente. 

XAVIER, F. C. O consolador. 1ª. parte - Cap. V, q. 91; 2ª. parte – Cap. I, q. 122 e 

125. 

FEP (2021). 23ª. Conferência estadual espírita. Palestra Aprimorando o contato 

com os Espíritos, Alessandro de Paula. Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=OF6UnsRPuYY.  

 

11 
A glândula pineal 

Parte 1 

• Apresentar a glândula pineal, onde está 
localizada e quais suas principais funções 
orgânicas. 

• Aprofundar sobre pontos específicos da 
glândula pineal. 

• Mostrar estudos recentes sobre a glândula 
pineal. 
 

Bibliografia básica: 

FRANCO, D. P. O despertar do Espírito. Joanna de Ângelis. Cap 5. 

XAVIER, F.C. Missionários da luz. André Luiz. Cap. 1 e 2 

 

Bibliografia complementar: 

ANDRÉA, J. Nos alicerces do inconsciente, Cap. I, Glândula Pineal 

IANDOLI, Décio. Fisiologia Transdimensional. 

IANDOLI, Décio. Da alma ao corpo físico. 

LEX, A. Do sistema nervoso à mediunidade. Cap. II, Epífise ou Pineal 

LUCCHETI, G.; DAHER, J. C.; LANDOLI-JR, D.; GONÇALVES, J. P. B.; LUCCHETTI, A. 

L. G. Aspectos históricos e culturais da glândula pineal: comparação entre 

teorias fornecidas pelo Espiritismo na década de 1940 e a evidência científica 

atual. Neuroendocrinol Letter, 2013; 34 (8):745–755. Disponível em: 

https://www.febnet.org.br/wp-content/uploads/2012/06/Artigo-

Cient%C3%ADfico-Aspectos-historicos-Pineal.pdf  

FRANCO, D. P. Dias gloriosos. Joanna de Ângelis. Cap I 

12 
A glândula pineal 

Parte 2 

• Apresentar os centros de forças.  

• Apresentar a relação entre a glândula pineal 
e a mediunidade. 

https://www.youtube.com/watch?v=OF6UnsRPuYY
https://www.febnet.org.br/wp-content/uploads/2012/06/Artigo-Cient%C3%ADfico-Aspectos-historicos-Pineal.pdf
https://www.febnet.org.br/wp-content/uploads/2012/06/Artigo-Cient%C3%ADfico-Aspectos-historicos-Pineal.pdf


FRANCO, D. P. O despertar do Espírito. Joanna de Ângelis. Cap I: Experiências 

Transpessoais – Superconsciente. 

XAVIER, F.C. Evolução em dois mundos. André Luiz. Cap. II, IV, V, IX, XII 

XAVIER, F.C. Ação e reação. André Luiz. Cap. 19 

XAVIER, F.C. Entre a Terra e o céu. André Luiz. Cap. 19 

XAVIER, F.C. Mecanismos da mediunidade. André Luiz. Cap. XIV 

 

13 
Meditação e concentração – 

disciplinamento mental e 

emocional 

• Enfatizar a importância da concentração e da 
meditação não apenas para quem trabalha 
em reuniões mediúnicas, mas também para a 
vida diária.  

• Mostrar importância da meditação para o 
autoconhecimento.  

• Apresentar o que é, como, onde, quando se 
faz a meditação. Exercícios práticos. 

Bibliografia básica: 

FRANCO, D. P. Alegria de Viver. Joanna de Ângelis. Cap. 16. Necessidade da 

meditação. 

FRANCO, D. P. Vida: Desafios e soluções. Joanna de Ângelis. Cap. 11, Item 

Meditação e visualização. 

KARDEC, O livro dos médiuns. Ca. XV, item 282, q. 12; Cap. XXIX, item 331. 

 

Bibliografia complementar: 

Projeto Manoel P. de Miranda. Consciência e Mediunidade. Segunda parte. 

Item 2.5: Meditação na prática mediúnica. 

MIRANDA, H. Diversidade dos carismas. Cap. II item 23. Que é concentração? 

SAID, C. B.; SAID, S. Meditação e Espiritismo. Cap. 3. Meditação nas obras de 

Allan Kardec 

TEIXEIRA, R. Em serviço mediúnico. Hans Swigg. Cap. 23 

XAVIER, F. C. Mecanismos da mediunidade, Cap. XII 

Projeto Manoel P. de Miranda. Consciência e mediunidade, 2ª. Parte, itens: 2.1, 

2.3, 2.4 e 2.5 

EXERCÍCIO PRÁTICO: CD Visualizações terapêuticas – Saúde – Divaldo Franco. 

Parte: Momentos de meditação. 

14 O transe 

• Apresentar o conceito do transe.  

• Explanar sobre os diferentes tipos de transe: 
traumático; farmacológico; alcoólico; 
drogadíto; hipnótico; mediúnico. 

• Explicar sobre o estado especial entre a vigília 
e o sono; estado de baixa tensão psíquica; 
estreitamento – deixar a vigília; dissociação – 
variações no comportamento / 
bilateralidade.  

Bibliografia: 

FRANCO, D. F. Libertação pelo amor. Joanna de Ângelis. Cap. 8 

LEX, A. Do sistema nervoso à mediunidade. Cap. IV 

ANDRÉA, J. Psicologia espírita. Cap.: transes espontâneos e provocados 

GELEY, G. O ser subconsciente, Capítulo segundo, itens II e IV 

15 A educação da mediunidade 

• Ressaltar a importância da educação da 
mediunidade. 

• Esclarecer sobre a diferença entre educar e 
desenvolver a mediunidade.  

• Apresentar os pontos importantes no 
caminho da educação da mediunidade. 

Bibliografia básica: 

KARDEC, A. O Livro dos Médiuns. Segunda Parte, Cap. XVII, itens 200 a 218; 

Cap. XIX; Cap. XX; Cap. XXXI, itens XIV e XV. 

TEIXEIRA, J. R. Correnteza de luz. Camilo. Cap. 8 e 9 

_______. Desafios da mediunidade. Camilo. Pergs.: 8 a 21. 

 

Bibliografia complementar: 

FRANCO, D.P. e TEIXEIRA, J. R. Diretrizes de segurança. Cap. III. 



• Apresentar formas de superar os obstáculos e 
as dificuldades dessa caminhada. 

XAVIER, F. C. Missionários da luz. André Luiz. Cap. 3 e 9. 

_______. Roteiro. Emmanuel. Cap.s: 34, 35 e 36. 

_______. O Consolador. Emmanuel. Perg. 383 a 387. 

 

16 
Missão dos médiuns e a 

suspensão da mediunidade 

• Discutir sobre a missão dos médiuns.  

• Apontar quais as ações e omissões que 
podem colocar a tarefa em risco. 

• Apontar os casos em que é possível haver a 
suspensão da mediunidade.  

Bibliografia básica: 

KARDEC, A. O Livro dos Médiuns. Segunda Parte – Caps: XXVII, item 220 e suas 

perguntas. 

XAVIER, F. C. Emmanuel. Emmanuel. Cap.: XI 

TEIXEIRA, J. R. Desafios da mediunidade. Camilo. Parte I, A mediunidade e os 

médiuns, perg: 4, 9, 19 

 

Bibliografia complementar: 

XAVIER, F. C.; VIEIRA, W. Mecanismos da mediunidade. André Luiz, Cap XVIII: 

Nas ocorrências cotidianas, Mediunidade ignorada, Mediunidade disciplinada 

XAVIER, F. C. Nos domínios da mediunidade. André Luiz, Cap. 3 

____. Seara dos médiuns. Emmanuel. Cap.: Muito desejo, Alegas, Desertores, 

Mediunidade e imperfeição, Problema contigo 

____. Ideias e ilustrações. Diversos. Cap. 27 – Quinze minutos 

TEIXEIRA, J. R. Em serviço mediúnico. Hans Swigg. Cap.: 6, 7, 20, 21, 26, 28, 29, 

39 

____.  Correnteza de luz. Camilo. Cap.: 8, 10, 16. 

17 
A reunião mediúnica séria –  

Parte 1 

• Apresentar as categorias de reuniões 
mediúnicas segundo Kardec: frívolas, 
experimentais e instrutivas. 

• Mostrar os elementos necessários ao 
fenômeno mediúnico. 

• Explicar sobre o ambiente mental e espiritual. 

• Apresentar as categorias dos espíritos 
proposta por Kardec. (O objetivo é deixar 
claro que podem se comunicar espíritos de 
qualquer grau evolutivo.)   

Bibliografia básica: 

KARDEC, A. O Livro dos Médiuns. Segunda Parte, Cap.: X e XXIX. 

Projeto Manoel Philomeno de Miranda. Reuniões Mediúnicas. Cap. I – Natureza 

das reuniões.  

FEB. Orientação para a prática mediúnica no centro espírita. Disponível em:   

 

Bibliografia complementar: 

KARDEC, A. O que é o Espiritismo. Cap. I: Fenômenos espíritas simulados. Falsas 

explicações dos fenômenos, Meios de comunicação. Cap. II: Comunicação com 

o mundo invisível, Fim providencial das manifestações espíritas, Dos médiuns. 

DENIS, L. No invisível. Primeira Parte, Cap. VIII e IX. 

DELANNE, G. O fenômeno espírita. Parte Terceira. 

FEB. Orientação para a prática mediúnica no Centro Espírita. 2017. 

FRANCO, Divaldo P. Mediunidade: desafio e bênçãos. Manoel P. de Miranda.  

Cap. 9 

XAVIER, F.C. O Consolador. Emmanuel. Pergs. 397, 398 e 401. 

_____. Seara dos médiuns. Emmanuel. Caps.: Sintonia mediúnica, Enfermagem 

do espírito. 

_____. E VIEIRA, W. Estude e viva. Emmanuel e André Luiz. Cap. 35: Ambiente 

espiritual. 

VIEIRA, W. Conduta espírita. André Luiz. Cap. 24 e 25. 

Regulamento interno para grupos mediúnicos – disponível em: 

http://ceic.org.br/download/Regulamento_Reunioes_Mediunicas-CEIC.pdf 

18 
A reunião mediúnica séria –  

Parte 2 

• Apresentar os objetivos de reuniões 
mediúnicas em centro espíritas sérios. 

• Discorrer sobre como acontece uma reunião 
mediúnica (todas as etapas; número de 
participantes). 

• Enfatizar quais são os principais fenômenos 
mediúnicos que acontecem em uma reunião 
mediúnica séria, de atendimento a espíritos 
necessitados. 

http://ceic/


• Explicar a relevância do choque anímico no 
atendimento a espíritos necessitados. 

• Dar exemplos de atendimentos que 
ocorreram em reuniões mediúnicas. 

https://www.febnet.org.br/portal/wp-content/uploads/2019/07/WEB-

Orienta%C3%A7%C3%A3o-para-a-pr%C3%A1tica-medi%C3%BAnica-no-Centro-

Esp%C3%ADrita-1.pdf 

19 O grupo mediúnico 

• Comentar sobre os aspectos relacionados a 
um grupo mediúnico na atualidade. 

• Tirar dúvidas dos participantes quanto às 
reuniões mediúnicas. 

Bibliografia básica: 

FRANCO, D. P.; TEIXEIRA, J. R. Diretrizes de segurança. Cap. II: Grupo 

mediúnico. (perg. 30 a 53). 

 

Bibliografia complementar: 

 

 

20 
O esclarecimento na reunião 

mediúnica. 

• Elucidar o papel do esclarecedor nas reuniões 
mediúnicas. 

•  

Bibliografia básica: 

 

Bibliografia complementar: 

 

 

21 Escolhos da Mediunidade 

• Definir o que é escolho da mediunidade. 

• Apresentar e aprofundar sobre os principais 
obstáculos (escolhos) para os que 
apresentam mediunidade ostensiva. 

• Comentar sobre os principais escolhos do 
trabalhador de grupos mediúnicos. 

• Apresentar ferramentas e atividades para 
ultrapassá-los. 

Bibliografia básica: 

KARDEC, A. O livro dos médiuns. Introdução, Cap X – item 136, Cap XVI – item 

197, Cap XVII – item 211, Cap XX – itens 227 e 230, Cap XXVII – item 303.  

XAVIER, F. C. O consolador. Cap. V – Mediunidade. Item: Apostolado, q. 410. 

PERALVA. M. Mediunidade e evolução. Cap. 13: Escolhos da mediunidade. 

 

 

Bibliografia complementar: 

KARDEC, A. O que é o Espiritismo. Cap II. Escolhos da mediunidade. Itens 70 a 

78.   

23ª. Conferência Estadual Espírita. Palestra: Escolhos da mediunidade, 

proferida por Jorge Godinho Barreto Nery. Disponível em : 

https://www.youtube.com/watch?v=AhDlnFopqFU.   

22 
Animismo, contradições e 

mistificação - 1a. Parte 

• Explicar o que é o animismo. 

• Explicar a origem do termo animismo e 
porquê esse conceito é tão importante no 
contexto da mediunidade. 

• Distinguir, brevemente, animismo de 
mistificação. 

• Discorrer sobre a presença da parcela 
anímica em todas as comunicações 
mediúnicas.  

• Dar exemplos de fenômenos puramente 
anímicos.  

Bibliografia básica: 

KARDEC, A. O Livro dos Médiuns. Segunda Parte – Caps: XIX (perg. 2, 3, 4, 7 e 

10) 

KARDEC, A. O Livro dos Espíritos. Cap. VIII: Da emancipação da alma. 

FRANCO, D. P. Celeiro de bênçãos. Joanna de Ângelis. Cap. 6: Animismo e 

mediunidade. 

 

Bibliografia complementar: 

DENIS, Léon. No invisível. Cap. XXVI: A mediunidade gloriosa. 

FRANCO, D. P. Sob a proteção de Deus. Diversos. Cap. 5, 28. 

_____; TEIXEIRA, J.R. Diretrizes de segurança. Pergunta: 95. 

MIRANDA, H. C. Diversidade dos carismas. Cap. III: Animismo; Cap. IV: 

Interação animismo/ mediunidade; Cap. V: 3) Manifestações anímicas, 4) 

Transe anímico, 5) Utilização mediúnica da faculdade anímica; Cap. XII: 2) 

Animismo e mediunismo: persiste a indefinição das fronteiras.   

https://www.youtube.com/watch?v=AhDlnFopqFU


PERALVA, M. Estudando a mediunidade. Cap. XXXVI. 

TEIXEIRA, J.R. Correnteza de Luz. Camilo. Cap. Mediunidade e Animismo 

XAVIER, F. C. Nos domínios da mediunidade. André Luiz. Cap. 22: Emersão no 

passado. 

 

23 
Animismo, contradições e 

mistificação - 2a. Parte 

• Abordar sobre as contradições nas 
comunicações pelos Espíritos e a importância 
do conhecimento aprofundado do Espiritismo 
para o adequado discernimento. 

• Explicar o que é mistificação, charlatanismo e 
fraudes. 

• Comentar sobre a diferença entre a 
mistificação do espírito e a mistificação do 
médium. 

• Enfatizar sobre a gratuidade na mediunidade 
com Jesus. 

• Enfatizar sobre a estrutura moral do médium 
para afastar a mistificação. 

• Comentar que a mistificação pelo espírito é 
algo relativamente comum em reuniões 
mediúnicas sérias.  

• Explicar o motivo de acontecer mistificações 
e como lidar quando ocorrem.   

Bibliografia básica: 

KARDEC, A. O Livro dos Médiuns. Segunda Parte – Caps, XXIV (item 255), XXVII 

e XXVIII. 

_____. O Evangelho segundo o Espiritismo. Cap. XXI – Falsos cristos..., item 11: 

Jeremias e os falsos profetas. 

_____. O Evangelho segundo o Espiritismo. Cap. XXVI – Dai gratuitamente, item 

7 a 10: Mediunidade gratuita. 

 

Bibliografia complementar: 

KARDEC, A. O que é o Espiritismo. Cap. II: Qualidades dos médiuns, 

Charlatanismo. 

DENIS, L. No invisível. 3ª. parte, Cap. XXIV: Abusos da mediunidade. 

FRANCO, D. P. Celeiro de bênçãos. Joanna de Ângelis. Cap. 6 

_____. Médiuns e mediunidades. Vianna de Carvalho. Cap. XIV: Mistificações 

na mediunidade. 

_____. Sob a proteção de Deus. Diversos. Cap. 5, 28. 

Revista Espírita. Estudo sobre os Possessos de Morzine (Como se proteger da 

mistificação e dos mistificadores) 

XAVIER, F. C. O consolador. Cap. V – Mediunidade. Item: Preparação, q. 401 e 

403. 

20  •   

21 
1º estudo do Livro – Desafios da 

Mediunidade 

• Incentivar que os participantes leiam e 
estudem a Parte I do livro. 

• Discutir com os participantes os temas 
relevantes da primeira parte, principalmente 
aqueles que não foram aprofundados ao 
longo do curso. 

TEIXEIRA, J. R. Desafios da mediunidade. Camilo. Parte I 

22 
2º estudo do Livro – Desafios da 

Mediunidade 

• Incentivar que os participantes leiam e 
estudem a Parte II do livro. 

• Discutir com os participantes os temas 
relevantes da segunda parte, principalmente 
aqueles que não foram aprofundados ao 
longo do curso. 

TEIXEIRA, J. R. Desafios da mediunidade. Camilo. Parte II 

23 
3º estudo do Livro – Desafios da 

Mediunidade 
• Incentivar que os participantes leiam e 

estudem a Parte III do livro. 
TEIXEIRA, J. R. Desafios da mediunidade. Camilo. Parte III 



• Discutir com os participantes os temas 
relevantes da terceira parte, principalmente 
aqueles que não foram aprofundados ao 
longo do curso. 

24 
4º estudo do Livro – Desafios da 

Mediunidade 

• Incentivar que os participantes leiam e 
estudem a Parte IV do livro. 

• Discutir com os participantes os temas 
relevantes da quarta parte, principalmente 
aqueles que não foram aprofundados ao 
longo do curso. 

TEIXEIRA, J. R. Desafios da mediunidade. Camilo. Parte IV 

Módulo II – Obsessões 
Estudo Tema Objetivos Bibliografia 

25 
Da lei de sintonia e as 

influenciações espirituais sutis e a 

influência paralisante 

• Explanar sobre a lei de sintonia. 

• Abordar sobre a nossa responsabilidade pelas 
nossas companhias espirituais. 

• Abordar sobre as constantes influenciações 
espirituais, tanto por espíritos encarnados como 
desencarnados, e que tanto somos 
influenciados como influenciamos outras 
pessoas. 

• Enfatizar que estamos acompanhados por uma 
nuvem de testemunhas. 

• Explicar e discutir as influenciações espirituais 
sutis. 

• Explicar e discutir as influenciações espirituais 
paralisantes. 

• Trazer a discussão moral e reflexão interna: 
como estou influenciando aqueles que estão a 
minha volta? 

Bibliografia básica - Da lei de sintonia: 

KARDEC, A. O Livro dos Espíritos. Perg. 291 a 303, 456 e 484. 

Denis, Léon. No Invisível. Primeira Parte, Cap. VIII  

XAVIER, F.C. Roteiro. Emmanuel, Cap. 28. 

 

Bibliografia básica - As influenciações espirituais sutis e a influência 

paralisantes: 

KARDEC, A. O Livro dos Espíritos. Pergs.  456 a 472.  

XAVIER, F.C. e VIEIRA, W. Estude e viva. Emmanuel e André Luiz, Cap. 

Influenciações espirituais. 

______. Pensamento e vida. Emmanuel, Cap. 8 

______.  Ceifa de Luz, Emmanuel. Cap. 48: Imunização espiritual. 

 

Bibliografia complementar: 

KARDEC, A. O Livro dos Espíritos. Perg. 291 a 303; 484. 

XAVIER, F.C. Mediunidade e sintonia. Emmanuel, Cap. II 

FRANCO, D.P. Ementário espírita. Marco Prisco, Cap.: No problema da 

sintonia. 

_____. Receitas de paz. Joanna de Ângelis, Cap. 10. 

_____. Responsabilidade. Joanna de Ângelis, Cap. 18. 

_____. Otimismo. Joanna de Ângelis, Cap. 53. 

_____. Sementes de vida eterna. Espíritos Diversos, Cap. 47. 

_____. Seara do bem. Espíritos Diversos, Cap. 18. 

_____. Lições para a felicidade. Joanna de Ângelis, Cap. 14 

_______. Jesus e vida. Joanna de Ângelis, Cap.: Pensamentos e suas 

influências 

______. Dias gloriosos. Joanna de Ângelis, Cap.: Forças mentais; 

Paranormalidade humana e Pensamento e doenças 

_____. Momentos de felicidade.  Joanna de Ângelis, Cap. 12, 14 e 20. 



TEIXEIRA, Raul. Em serviço mediúnico. Hans Swigg, Cap. 28 

As influenciações espirituais sutis e a influência paralisantes 

FRANCO, D.P. Lampadário espírita. Joanna de Ângelis, Cap. 28. 

_____. Alerta. Joanna de Ângelis, Cap. Influências espirituais. 

_____. Vitória sobre a depressão. Joanna de Ângelis, Cap. 11. 

_______. Jesus e vida. Joanna de Ângelis, Cap.: Pensamentos e suas 

influências 

______. Dias gloriosos. Joanna de Ângelis, Cap.: Forças mentais;  

_____. Momentos de felicidade.  Joanna de Ângelis, Cap. 12, 14 e 20. 

_____. Responsabilidade.  Joanna de Ângelis, Cap. 18. 

_____. Oferenda. Joanna de Ângelis. Cap. Interferência espiritual 

_____. Lampadário espírita. Joanna de Ângelis. Cap. 27, 28 

TEIXEIRA, Raul. Correnteza de luz. Camilo, Cap. 24 

 

26 As ciladas espirituais   

• Apresentar e discutir possíveis ciladas espirituais 
com enfoque para que evitemos cair nessas 
ciladas.  

• Mostrar os métodos de ação dos espíritos 
infelizes e infelicitadores (também se dá de 
encarnado para encarnado); as afinidades; as 
facilitações pelo comportamento desregrado 
(agressividade, alimentação, alcoólicos, filmes e 
leituras decadentes, desregramento sexual e 
outros) 

Bibliografia básica: 

KARDEC, A. O livro dos Espíritos. Questões: 549 a 557 

FRANCO, D.P. Mediunidade: desafios e bênçãos. Manoel P. de Miranda. 

Cap.: 16, 17, 18. 

 

Bibliografia complementar: 

FRANCO, D.P. Reencontro com a vida. Manoel P. de Miranda, Cap.: 

Induções hipnóticas obsessivas; Sintonia elevada; Sintonia espiritual; 

Perversidade e suicídio; Consciência de culpa; Sutilezas da obsessão; 

Armadilhas perigosas. 

_____. Sexo e obsessão. Manoel P. de Miranda, Cap. 3, 15. 

_____. Sexo e consciência. Organizado por Luiz Fernando Lopes, Cap. 4; 10: 

Sexualidade no mundo contemporâneo; 11: Infidelidade; 13: A falência da 

educação sexual no lar. 

_____. Após a tempestade. Joanna de Ângelis, Cap. 3, 6, 7, 8, 9 

_____. Vitória sobre a depressão. Joanna de Ângelis, Cap. 3, 4, 11, 13, 16 

_____. Ilumina-te. Joanna de Ângelis, Cap. 4, 9, 23, 24, 29 

_____. Entrega-te a Deus. Joanna de Ângelis, Cap. 3, 5, 8, 18, 21, 29 

_____. Rejubila-te em Deus. Joanna de Ângelis, Cap. 2, 5, 10, 17, 22 

_____. Vida: desafios e soluções. Joanna de Ângelis, Cap. 3 – Afetividade 

conflitiva 

_____.  No limiar do infinito. Joanna de Ângelis, Cap.: 9 

_____.  Florações evangélicas. Joanna de Ângelis, Cap.: Sexo e obsessão 

_____. Rumo às estrelas. Diversos, Cap. 15, 21, 23 

_____.  Minha família, o mundo e eu. Camilo, Cap.: 23 
 

27 Tipos de obsessão – 1ª. parte • Definir o que é obsessão segundo o espiritismo. 

• Esclarecer que, segundo a definição, não são 
todas as influências negativas que podem ser 
categorizadas como obsessão. 

Bibliografia básica:  

KARDEC, A. O livro dos médiuns. Cap. XXIII, itens 237 a 246. 

MIRANDA, H. C.; CAMILO, P. Os ‘obsessores’ gente como a gente. Editora 

Lachâtre. 
 Tipos de obsessão – 2ª. parte 



• Explicar quem são os obsessores. Deixando claro 
que não são seres monstruosos ou criados para 
o mal. São espíritos como nós que muitas vezes 
ainda não conseguiram perdoar ou estão presos 
em vícios. 

• Explanar sobre os tipos de obsessão. 

• Abordar o entendimento de Kardec sobre o 
termo Possessão no Espiritismo. 

SCHUBERT, S.C. Obsessão e desobsessão. 1.ª parte. Cap: O que é a obsessão 

e Cap.: Gradação das obsessões. 

 

Bibliografia complementar:  
ELARRAT, Jorge. Diferença entre possessão e subjugação. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=0ztLfo46J7M  
_____. Possessão – hipnose demorada. Disponível em: Pinga Fogo, n. 184, 
de 18/11/2023 (1:16:40) 

XAVIER, F.C. Seara dos médiuns. Emmanuel, Cap.: Imã. 

FRANCO, D.P. Estudos espíritas. Joanna de Ângelis, Cap. 19. 

_____. Nas fronteiras da loucura. Manoel P. de Miranda, Cap. Análise das 

obsessões - obsessão simples, obsessão por fascinação, obsessão por 

subjugação. 

_____. Encontro com a paz e a saúde. Joanna de Ângelis, Cap. Transtorno 

obsessivo 

_____. Dias gloriosos. Joanna de Ângelis, Cap.: Personalidades múltiplas; 

Paranormalidade humana; Parasitose espiritual; Breve ensaio sobre o mal. 
_____. Sol de esperança. Espíritos diversos, Cap.: Obsessão por fascinação 
Revista Espírita - Jornal de estudos psicológicos — Fev.1866 
Curas de obsessões. Disponível em: https://kardecpedia.com/roteiro-de-

estudos/900/revista-espirita-jornal-de-estudos-psicologicos-
1866/5909/fevereiro/curas-de-obsessoes 

Revista Espírita - Jornal de estudos psicológicos — Ago.1864 
Novos detalhes sobre os possessos de Morzine. Disponível em: 

https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/898/revista-espirita-
jornal-de-estudos-psicologicos-1864/5640/agosto/novos-detalhes-
sobre-os-possessos-de-morzine 

Revista Espírita - Jornal de estudos psicológicos — Jun.1864 
Cura da jovem obsedada de Marmande. Disponível em: 

https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/898/revista-espirita-
jornal-de-estudos-psicologicos-1864/5616/junho/cura-da-jovem-
obsedada-de-marmande. 

 

28 
Obsessões especiais e auto 

obsessão  

• Explicar sobre a auto obsessão e como nossos 
hábitos psicológicos podem influir no processo.  

• Aprofundar sobre o processo da obsessão de 
espíritos para espíritos, independentemente se 
estão encarnados ou desencarnados. (Exemplo: 
desencarnado para encarnado; desencarnado 
para desencarnado; encarnado para 
desencarnado; encarnado para encarnado e 
auto obsessão). 

Bibliografia básica:  

KARDEC, A. O Livro dos Espíritos. Q. 473 a 480. 

SCHUBERT, S.C. Obsessão e desobsessão. Cap. 5. 

PERALVA, M. Estudando a mediunidade. Cap. XIX. 
PEREIRA, Y. A. Recordações da mediunidade. Cap: O complexo obsessão. 

 

Bibliografia complementar:  
FRANCO, D.P. Espelho d’Alma. Ignotus, Cap.: Problematicidade obsessiva. 

FRANCO, D.P. Tramas do destino. Manoel P. de Miranda, Cap. 7. 

_____. Mediunidade: desafios e bênçãos. Manoel P. de Miranda, Cap. 16 

_____. Rumos libertadores. Joanna de Ângelis,  Cap. 6. 

_____. Alerta. Joanna de Ângelis, Cap. 10, 35 e 56. 

_____. Otimismo. Joanna de Ângelis, Cap. 46 e 49. 

https://www.youtube.com/watch?v=0ztLfo46J7M
https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/900/revista-espirita-jornal-de-estudos-psicologicos-1866/5909/fevereiro/curas-de-obsessoes
https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/900/revista-espirita-jornal-de-estudos-psicologicos-1866/5909/fevereiro/curas-de-obsessoes
https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/900/revista-espirita-jornal-de-estudos-psicologicos-1866/5909/fevereiro/curas-de-obsessoes
https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/898/revista-espirita-jornal-de-estudos-psicologicos-1864/5640/agosto/novos-detalhes-sobre-os-possessos-de-morzine
https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/898/revista-espirita-jornal-de-estudos-psicologicos-1864/5640/agosto/novos-detalhes-sobre-os-possessos-de-morzine
https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/898/revista-espirita-jornal-de-estudos-psicologicos-1864/5640/agosto/novos-detalhes-sobre-os-possessos-de-morzine
https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/898/revista-espirita-jornal-de-estudos-psicologicos-1864/5616/junho/cura-da-jovem-obsedada-de-marmande
https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/898/revista-espirita-jornal-de-estudos-psicologicos-1864/5616/junho/cura-da-jovem-obsedada-de-marmande
https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/898/revista-espirita-jornal-de-estudos-psicologicos-1864/5616/junho/cura-da-jovem-obsedada-de-marmande


_____. Messe de amor. Joanna de Ângelis, Cap. 57. 

_____. Reencontro com a vida. Manoel P. de Miranda. Cap.: autoconsciêcia 

e auto-obsessão 

_____. Sementeira da Fraternidade. Diversos. Cap.: 5 

_____. Triunfo da imortalidade. João Cléofas. Cap.: 24, 130 

XAVIER, F.C. Religião dos espíritos. Emmanuel, Cap.: Doenças escolhidas. 

_____. Encontro marcado. Emmanuel, Cap. 42. 

_____. Seara dos médiuns. Emmanuel, Cap. Oração e cura, Imperfeições, 

Livre-arbítrio e obsessão, Obsessão e cura, Enfermagem do espírito, 

Reforma íntima. 
XAVIER, F.C., VIEIRA W. Estude e viva. Emmanuel e André Luiz, Cap.: Em 
torno da irritação e Cap.: Liberte a você. 
 
 

29 
Causas da obsessão – Parte 1 

Vingança; Desejo do espírito de 

fazer o mal 

• Discutir as causas das obsessões. Em última 
análise, por que ocorrem obsessões? 

• Refletir com o grupo se estamos alimentando 
esses sentimentos em nós mesmos.  

• Mostrar que a principal causa de obsessão é a 
vingança. 

• Explicar que o simples desejo de fazer o mal 
pode ser causa das obsessões.  

Bibliografia básica:  

KARDEC, A. O evangelho segundo o espiritismo. Cap. XII, itens 5; 9 e 10. 

KARDEC, A. O livro dos médiuns. Cap. XXIII, itens 245 e 246. 

XAVIER, F.C. No portal da luz. Emmanuel, Cap.: Obsessores e tentações. 

FRANCO, D.P. Terapêutica de emergência. Espíritos diversos, Cap. 46.  

 

Bibliografia complementar:  

FRANCO, D.P. Luz da esperança. Joanna de Ângelis, Cap. 37. 

_______. Jesus e vida. Joanna de Ângelis, Cap.: Pensamentos e suas 

influências 

SCHUBERT, S.C. Obsessão e desobsessão. Cap. 14. 

FRANCO. D.P. Roteiro de libertação. Espíritos diversos, Cap.: Adversários 

espirituais. 

_____. Messe de amor. Joanna de Ângelis, Cap.: Espíritos atormentados. 

_____. Celeiro de benções. Joanna de Ângelis, Cap. 50. 

_____. Dias gloriosos. Joanna de Ângelis, Cap.: Breve ensaio sobre o mal. 

30 
Causas da obsessão – Parte 2 

saciedade de Vícios; Apego 

• Salientar que a saciedade de vícios e o apego 
são umas das causas importantes das 
obsessões. 

• Explicar sobre o vampirismo e sobre os 
comportamentos que “abrem portas” a 
obsessão pela vampirização. 

• Ressaltar sobre o perigo do apego aos bens 
materiais e às pessoas.  

• Refletir com o grupo se estamos alimentando 
esses sentimentos em nós mesmos.  

Saciedade de vícios: os processos do “vampirismo”; hábitos que dão 

acesso à obsessão 

XAVIER, F.C. Missionários da luz. André Luiz, Cap. 4 e 5. 

_____. Instruções psicofônicas. Espíritos diversos, Cap. 34. 

XAVIER, F.C. e VIEIRA, W. Estude e viva. Emmanuel e André Luiz, Cap. 23. 

SCHUBERT, S.C. Obsessão e desobsessão. Cap. 15. 

FRANCO, D.P. Sementeira da fraternidade. Espíritos diversos, Cap. 28. 

_____. Florações evangélicas. Joanna de Ângelis, Cap. 56. 

_____. Momentos de decisão. Marco Prisco, Cap.: Brechas morais. 

_____. Roteiro de libertação. Espíritos diversos, Cap.: Sintomas 

inequívocos. 

PERALVA, M. Estudando a mediunidade. Cap. XIII. 

 

Saciedade de vícios: Afetividade mal dirigida, o perigo do apego 

excessivo aos bens 



KARDEC, A. O Livro dos Espíritos. Cap. V, item "necessário e supérfluo", q. 

704, 705, 707, 711 a 719. 

FRANCO, D.P. Oferenda. Joanna de Ângelis, Cap.: Sem retenção egoística. 

_____. Rumos libertadores. Joanna de Ângelis, Cap. 27. 

_____. Celeiro de benções. Joanna de Ângelis, Cap. 41. 

_____. Luzes do alvorecer. Espíritos diversos, Cap. Distúrbios emocionais 

obsessivos; O tormento da cobiça; Relacionamento afetivo. 

_____. Triunfo pessoal. Joanna de Ângelis, Cap. 9 

_____. Vigilância. Joanna de Ângelis, Cap. 9 

_____. Nascente de bênçãos. Joanna de Ângelis, Cap. 26 

_____. Diretrizes para o êxito. Joanna de Ângelis, Cap. 24 e 26 

_____. Vida: desafios e soluções. Joanna de Ângelis, Cap. 3 – Afetividade 

conflitiva 

_____. Jesus e vida. Joanna de Ângelis, Cap. Relacionamentos 

_____. Libertação pelo amor. Joanna de Ângelis, Cap. 23 

_____. Entrega-te a Deus. Joanna de Ângelis, Cap. 12 

_____. Viver e amar. Joanna de Ângelis, Cap. 4 e 5 

_____. Momentos de felicidade. Joanna de Ângelis, Cap. 18 

XAVIER. F.C. Encontro marcado. Emmanuel, Cap. 9 e 54. 
 

31 Obsessão e a vida familiar 

• Enfatizar que as obsessões podem gerar 
desarmonia e desagregação familiar. 

• Enfocar as causas (comportamentos) que 
predispõem à obsessão, a fim de se evitá-los.  

• Explicar as ligações dos familiares aos fatores 
predisponentes da obsessão. 

• Mostrar a importância do exercício da 
compreensão e do auxílio no seio da família. 

• Refletir com o grupo como cada um pode ser 
uma ferramenta para a ação dos bons espíritos 
em situações de obsessões na família. 

Bibliografia básica:  

SCHUBERT, S.C. Obsessão e desobsessão. PRIMEIRA PARTE: Cap. 7, 8 e 12; 

SEGUNDA PARTE: Cap. 11. 

FRANCO, D.P. SOS família. Diversos Espíritos. Cap.: Problemas no 

matrimônio 

TEIXEIRA, J. R. Vozes do infinito. Diversos Espíritos. Cap. 30. 

XAVIER, F. C.; E VIEIRA, W. Estude e viva. Emmanuel e André Luiz. Cap. XX: 

XX. 

 

Bibliografia complementar:  

FRANCO, D.P. Grilhões partidos. Manoel P. de Miranda. Prolusão – O grupo 

familiar. 

_____. Sexo e obsessão. Manoel P. de Miranda.  Cap.: 15 

_____. Temas da vida e da morte. Manoel P. de Miranda. Cap.: 

Comportamento e vida 

_____. Reencontro com a vida. Manoel P. de Miranda. Cap. Limpeza 

psíquica; Esponsalício espiritual 

_____. Dimensões da verdade. Joanna de Ângelis. Cap.: Dentro do lar. 

_____. Otimismo. Joanna de Ângelis. Cap. 57. 

TEIXEIRA, J. R. Em serviço mediúnico. Hans Swigg. Cap.: 20 

XAVIER, Francisco C. Nos domínios da mediunidade. André Luiz. Cap.: 15 

_____. Missionários da luz. André Luiz. Cap. 15 

_____. Cartas e crônicas. Irmão X. Cap. 32 
 



Módulo III – Profilaxia das Obsessões 
Estudo Tema Objetivos Bibliografia 
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Itens do tratamento e da profilaxia 

– 1ª. parte (auxílio externo e o 

trabalho do próprio indivíduo, 

autossugestão positiva, leituras 

salutares, estudo do Espiritismo e 

Evangelho no Lar) 

• Definir o que é profilaxia. 

• Explicar como as obsessões podem ser 
evitadas e tratadas. 

• Fazer uma abordagem geral de como podem 
ser tratadas e prevenidas as obsessões 
(discussão aberta com o grupo). 

• Realçar a importância e a necessidade do 
auxílio externo em várias situações de 
obsessões.  

• Relacionar os tipos de auxílios externos 

• Enfatizar como o trabalho do próprio 
indivíduo (autoajuda) é fundamental no 
processo de tratamento e profilaxia.  

KARDEC, A. O evangelho segundo o Espiritismo. Cap. XVIII, item 4 

(transformação moral...) 
_____. O livro dos espíritos. q. 133a (menos imperfeições..), 908 (paixões), 919 

e 919a, 967 (felicidade...) 
DENIS, L., O Problema do ser, do destino... cap. Evolução e finalidade: “(...) O 

objetivo da evolução...” e cap. A Personalidade integral. 

FRANCO, D.P. Ementário Espírita. Marco Prisco. Cap.: No comportamento. 

_____. Oferenda. Joanna de Ângelis. Cap. Terapêutica desobsessiva. 

_____. Receita de paz. Joanna de Ângelis. Cap.: Prática útil. 

_____. O despertar do espírito. Joanna de Ângelis. Cap.: Necessidade da culpa; 

Encontro com a verdade; Auto-identificação; Educação e disciplina da vontade 

_____. Jesus e vida. Joanna de Ângelis. Cap.: Agitação espiritual. 

_____. Vida: Desafios e soluções. Joanna de Ângelis. Cap.: 4, 5, 8, 10, 11. 

_____. Vitória sobre a depressão. Joanna de Ângelis. Cap.: 2, 12, 19. 

_____. Atitudes renovadas. Joanna de Ângelis. Cap.: 4, 9, 14, 19, 21, 25, 26, 29. 

_____. Sendas luminosas. Joanna de Ângelis. Cap.: 1, 5, 13, 15, 32. 

_____. Momentos de saúde. Joanna de Ângelis. Cap.: 4, 10, 13, 14, 15. 

_____. Lampadário espírita. Joanna de Ângelis. Cap.: 47. 

_____. Reencontro com a vida. Manoel P. de Miranda. Cap.: Limpeza psíquica, 

O poder da oração, Espairecimentos espirituais. 
_____. Desperte e seja feliz. Joanna de Ângelis. Cap. 17 e 20. 

XAVIER, F.C. Jesus no lar. Neio Lúcio. Cap. Introdução, 1 e 50. 

_____. Seara dos médiuns. Emmanuel. Cap.: Obsessores. 

_____. Momentos de ouro. Diversos. Cap.: Valores íntimos. 

_____. Encontro marcado. Emmanuel. Cap.: Na cura da obsessão. 
Revista Espírita, dez. 1862: “(...) Antes de esperar dominar ...” 
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Itens do tratamento e da profilaxia 
– 2ª. aperte (fora da caridade não 
há salvação + trabalho no bem) 

• Enfatizar a caridade e o trabalho no bem 
como tratamento e profilaxia das obsessões.  

• Enfatizar que a prática do bem é essencial 
para a plenitude da vida. 

• Comentar sobre as várias formas da prática 
da caridade. 

• Relacionar a prática do bem com a melhoria 
íntima. 

 

Bibliografia básica:  
KARDEC, A. O evangelho segundo o Espiritismo. Cap. XV: Fora da caridade não 

há salvação. 

_____. O livro dos espíritos. Perg.: 642, 643, 886 a 889. 

 

Bibliografia complementar:  
FRANCO, D. P. Atitudes renovadas. Joanna de Ângelis. Cap. 17 e 25 

_____. Desperte e seja feliz. Joanna de Ângelis. Cap. 22 

_____. Diretrizes para uma vida feliz. Marco Prisco. Cap. 27, 38, 40 

_____. Leis morais da vida. Joanna de Ângelis. Cap. 50 e 57 

_____. Lampadário espírita. Joanna de Ângelis. Cap. 13, 50 e 53 

_____. Florações evangélicas. Joanna de Ângelis. Cap. Lâmpadas, receptores e  

_____. Celeiro de bênçãos. Joanna de Ângelis. Cap. 30 

XAVIER, Francisco C. Palavras de vida eterna. Emmanuel. Cap. 147, 153 

_____. Encontro marcado. Emmanuel. Cap. 38 



XAVIER, F.C. Seara dos médiuns. Emmanuel. Cap.: Reforma íntima. 

 

Módulo IV – Encerramento do curso 
Estudo Tema Objetivos Bibliografia 
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A Magna questão da 
responsabilidade mediúnica: 
perante si próprio e perante Jesus 

• Enfatizar os aspectos da responsabilidade 
mediúnica.  

• Mostrar a relação entre o médium e o seu 
mediunato. 

• Mostrar a importância do médium não ser 
apenas um instrumento mediúnico, mas sim 
um obreiro do bem.  

Bibliografia básica:  
XAVIER, Francisco C. O consolador. Cap. V – Mediunidade. Item: Apostolado, q. 

410 e 411. 

 

Bibliografia complementar:  
DENIS, Léon. No invisível. Cap. XXVI: A mediunidade gloriosa. 

FRANCO, Divaldo P. Ilumina-te. Joanna de Ângelis. Cap. 18, 27, 28 

_____. Entrega-te a Deus. Joanna de Ângelis. Cap. 7 

_____. Jesus e vida. Joanna de Ângelis. Cap. Mandato mediúnico 

_____. Intercâmbio mediúnico. João Cléofas. Cap. 9, 50, 51, 59, 60 

XAVIER, Francisco C. Mediunidade e sintonia. Emmanuel. Cap. XX 

_____. Seara dos médiuns. Emmanuel. Cap. Médium inesquecível, Obreiros e 

instrumentos, Reforma íntima. 

TEIXEIRA, Raul. Em serviço mediúnico. Hans Swigg. Cap. 2, 3, 4, 7, 39, 40 
_____. Correnteza de luz. Camilo. Cap. 4, 8 

 


